
Therapeutische Kissen
Therapeutic pillow  | Cuscino terapeutico | Coussin thérapeutique

EIN ALTES HAUSMITTEL BEI:
Schlafstörungen, Erkältungen, Kopfweh, asthmatische Beschwerden 
u.v.m.
... edler Duft durch echte Bergkräuter
... fördert den Tiefschlaf
... harmoniefördernd bei einfachster Anwendung

z.B.: Brust und Rücken 
einreiben bei 

Erkältung 
u.v.m.

�

Kräutermischung nach altem Hausrezept mit:
Dinkelspelz		  Rosmarinblätter	 Salbeiblätter		
Lavendelblüten	 Thymian		  Kamillenblüten		
Hopfenzapfen		  Eukalyptusblätter	 Steinkleekraut	
Fenchel		  Anis

Alle Kräuter eingebettet in bester Schafschurwolle! 		   Für Kinder - Hilfe bei Pseudo-Krupp!
Stoff: 100% Baumwolle

Die Dämpfe der ätherischen Öle sind auch  
eine Wohltat für Ihre Atemwege, ähnlich einem 
Kräuterbad oder Einreibungen.

Geschenkidee

z.B.: Brust und Rücken 

einreiben bei 

Erkältung 

u.v.m.

�

Anwendung siehe RückseiteEntwickelt im Appenzellerland
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... das BIO - Kraftwerk der Natur

Mehr Information und Kissen:
www.gesunde-schlafkissen.ch
info@therapiekissen-gesund.ch 
Telefon: + 41 71 220 92 84

gˊsund schlafen & leben

Balsam-Shop:
www.lange-gesundheit.ch

Im Set mit 25 oder 50ml Balsam



Legen Sie das Kräuterkissen auf Ihr Kopfkissen 
oder aufs Brustbein, direkt unters Kinn und fixieren 
Sie es unter Ihrem Pyjama. Ihre natürliche Körper-
wärme sorgt dafür, dass die wohltuenden Kräfte der 
Natur freigesetzt werden. Bei Erkältungen, Grippen, 
Schwächezuständen und Schwitzen löst es Ver-
spannungen und stärkt den Organismus.

        Das Kissen nicht anfeuchten oder erwärmen!
        Die Anwendung des Kissens ist nur unterstüt-    	
        zend  zur  Eigentherapie  gedacht und ersetzt            	
        nicht den Arztbesuch.
 
        Nicht in der Mikrowelle erhitzen -
        Selbstentzündungsgefahr!

Der Erfolg basiert auf Inhalation durch Einatmen der 
durch Körperwärme gelösten ätherischen Öle aus 
der speziellen Kräuterrezeptur. 
Die Dämpfe der ätherischen Öle sind auch eine 
Wohltat für Ihre Atemwege. Für Kinder - Hilfe bei 
Pseudo-Krupp! Die Füllung besteht aus natur- 
belassenen Alpenkräutern, eingebettet in Schafwolle.

Die Kräuterkissen behalten mindestens ein bis zwei 
Jahre ihren Duft und ihre Wirkung. Wir empfehlen, 
die Kissen von Zeit zu Zeit etwas zu drücken, damit 
sich der Duft der ätherischen Öle in den Blüten und 
Gewürzen wieder frisch entfaltet. Aufbewahrungs-
tipp:� Bei Nichtbenutzung legen Sie das Kissen zu-
rück in den luftdichten Beutel mit Schiebeverschluss.

WICHTIG

ALLGEMEINESPFLEGEHINWEISE

ANWENDUNG

Der wohltuend duftende 14-Kräuter Vitalbalsam zieht gut ein & fettet nicht. Er ist eine wasserlösliche Emulsion, 
somit als Zusatz in Fuss- und Wannenbädern geeignet. Auch den Schulter-, Nacken-, Rückenbereich, die Arme, 
Knie, Beine & Füsse regelmässig pflegen! Appenzeller Kräuterbalsam fördert die Durchblutung!
Sämtliche Balsam-Produkte der LANGES g’sund SUISSE AG mit ihren bewährten Naturbausteinen finden 
Sie beschrieben in unserem Web-Shop, siehe unten! 
Alle „PFLANZEN-EIGENSCHAFTEN“ & Anwendungen im Allgemeinen sind entnommene Teilangaben 
aus der gängigen „Kräuter-Literatur-/Lexikon“.

ANWENDUNG  BALSAM

Therapeutische Kissen
Therapeutic pillow  | Cuscino terapeutico | Coussin thérapeutique

Entwickelt im Appenzellerland

Geschenkidee

          Unsere  Therapiekissen-Family          « g`sund pur aus der Natur »

z.B.: Brust und Rücken 

einreiben bei 

Erkältung 

u.v.m.

�

... das BIO - Kraftwerk der Natur

Mehr Information und Kissen:
www.gesunde-schlafkissen.ch
info@therapiekissen-gesund.ch 
Telefon: + 41 71 220 92 84

gˊsund schlafen & leben

Balsam-Shop:
www.lange-gesundheit.ch


